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Praoperative Uringewinnung

Die Urindiagnostik bei Mann und Frau erfolgt durch die Gewinnung von Mittelstrahlurin.
Empfehlung zur Reduktion von Kontaminatiohen sind:
o Das Spreizen der Labien
¢ Die sorgfaltige Reinigung des Meatus urethrae der Frau bzw. des Glans penis mit Wasser (keine
Antiseptika verwenden!)

Hier(ber sind die Patienten vor Urinabgabe zu informieren.

Bei entsprechender klinischer Indikation, z.B.
+ Schwierigkeit herkdmmlich erworbener Uringewinnung durch Mittelstrahlurintechnik
+ Nicht exakt klassifizierbarer mikrobiclogischer Befund ,insbesondere bei Mischkultur
s Unklare Leukozyturie

kann die Gewinnung von Blasenpunktionsurin oder Katheterurin (Einmalkatheterismus) erwogen werden.
Referenzen:

Leitlinie AWMF Harnwegsinfektionen (Juni 2010; nachste Uberpriifung 2015)
Guidelines 2013 Urological Infections
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