
Thema : 
Personen im Kontrollbereich 

Unterweisung im Strahlenschutz 2015 



Kontrollbereich > 6mSv/Jahr 
Kennzeichnen „Kontrollbereich kein Zutritt“  „Röntgen kein Zutritt“ 

Zutritt außer dem Patienten nur Beschäftigte 

Neu, auch Schwangeren wird der Zutritt zum 
Kontrollbereich gestattet, wenn sichergestellt ist, 
dass die effektive Dosis von 1mSv während der 
gesamten Schwangerschaft  nicht überschritten 
wird. Gilt nicht für helfende o. begleitende 
Personen 

Überwachungsbereiche > 1mSv/Jahr 

Allgemeines Staatsgebiet 1 mSv/Jahr 



500 mSv/a  A 
150 mSv/a  B 

500 mSv/a  A 
150 mSv/a  B 









Aufenthalt im Kontrollbereich : 
Wer kommt da überhaupt in Frage ? 
- Personal 
- Patienten 
- Angehörige 
- Personen zur Ausbildung (Zutritt erst ab 16 Jahren) 
 
Für alle gilt beim Aufenthalt im Kontrollbereich 
- Messung der Personendosis 
- Tragen von geeigneter Schutzkleidung 



Wie muss die Personendosis gemessen werden 

- Mit einem amtlichen Dosimeter 
- Mit einem geeichten, elektronischen Dosimeter 

 
Hinter der Schutzkleidung, an einer repräsentativen Stelle am Rumpf. 
  - Brusttasche, Gürtel 





Helmhotz Zentrum München: 
Filmdosimeter 



Liste Zuordnung Trägername zu 
neuer Filmnummer 

Abwurfbox 
getragene 
Filme 

Individuelle 
Dosimeternummer 

Führender Buchstabe 
kennzeichnet den 
Tragemonat.  
Also C= März 

Filme für den 
neuen Monat nach 
Filmnummer 
aufsteigend 
sortiert 

„Tauschbrett „ Strahlentherapie 



Helmhotz Zentrum München: 
Fingerringdosimeter 



Helmhotz Zentrum München: 
Elektronisches Leihdosimeter 



Wie komme ich zu einem Dosimeter ? 

- Ansprechperson = Strahlenschutzbeauftragter 
- Dieser (oder eine von ihm beauftragte Person) stellt dann entweder  

- ein elektr. Dosimeter zur Verfügung  
     (! Aufzeichnungspflicht der Messwerte !) 

- oder 
- händigt eine Plakette mit einem Messfilm aus 

- Diese Person wird bei der Auswertestelle registriert 
- Plakette bzw. Messfilm = amtliches Dosimeter wird ausgehändigt 
- Die Nummer des Messfilm ist einer bestimmten Person zugeordnet 

- Es können nicht mehrere Personen ein Dosimeter verwenden 
- Der Anfangsbuchstabe kennzeichnet den Tragemonat (A=Januar) 

- Tragezeitraum maximal ein Monat 
- Strahlenexponierte Personen der Grp.A müssen einmal jährlich dem ermächtigten 

Arzt zur Untersuchung vorgestellt werden (Strahlenschutzuntersuchung) 
 
 



Aufbewahrungspflicht für Aufzeichnungen der Personendosis 
§ 39 Abs.9 Die  Aufzeichnungen sind so lange aufzubewahren, bis die 
überwachte Person das 75 Lebensjahr vollendet hat oder vollendet hätte, 
mindestens jedoch 30 Jahre nach der Beendigung der jeweiligen 
Beschäftigung. Sie sind spätestens 95 Jahre nach der Geburt der 
betroffenen Person zu löschen 

Der Aufenthalt im Kontrollbereich bedeutet gleichzeitig, die Pflicht zur 
Messung der Personendosis. Dies gilt für Beschäftigte u. helfende 
Personen. 



Probleme bei der Personendosimetrie 

- Es erfolgt kein Filmwechsel bei einem maximal erlaubten Tragezeitraum 
von 1 Monat 

- Messzeitüberschreitung (automatische Meldung an RP) 
- Aufsichtsbehörde verlangt die Festlegung einer Ersatzdosis 
- Festlegung der Ersatzdosis wird zukünftig kostenpflichtig  

- (175.-€ pro Festlegung und Person) 
- Dosimeter verschmutzt oder kontaminiert-> Film nicht auswertbar 
- Filmdosimeter unzulässig beklebt -> Film nicht auswertbar 
- Nicht gemeldete unkontrollierte Bestrahlung (automische Meldung an RP) 
- Dosimeter schräg oder von hinten bestrahlt (automische Meldung an RP) 

 
 



Probleme bei der Personendosimetrie 
Wann muss eine Ersatzdosis festgelegt werden 
T = Max readout time exceeded = Messzeitüberschreitung - nicht 

auswertbar. Eine Ersatzdosis muss festgelegt werden. 

M = Machine error =  Maschinenfehler in der Messstelle. Eine Ersatzdosis 

muss festgelegt werden. Die entstehenden Kosten können später vom 

Helmholtz Zentrum zurückgefordert werden. 

F = Out of box irradiation =  Film außerhalb Kassette bestrahlt. Eine 

Ersatzdosis muss festgelegt werden. 

E = Dosimeter defekt/nicht auswertbar. Eine Ersatzdosis muss festgelegt 

werden. 
 



Probleme bei der Personendosimetrie 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 
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